Soins cosmetiques et acne 


Les cosmetiques contribuent 
au succes des traitements 
antiacneiques. Ms doivent 
assurer une toilette douce; 
les syndets et les laits sont 
preferables aux savons. 

Les cremes appliquees le matin 
compensent la secheresse 
et I’irritation des topiques 
antiacneiques. Certains peuvent 
avoir une action minime 
sur I’aspect luisant 
et sur les lesions d’acne. 

Les produits gommants, 
les masques et les patchs 
ont un interet marginal. 

Le maquillage est autorise 
a condition qu’il soit teste 
non comedogene. 


Florence Poli 
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L e conseil et la prescription de cos- 
metiques sont une aide a la prise 
en charge d’une acne. Ils contribuent 
au succes du traitement. Les produits 
cosmetiques doivent assurer une toi- 
lette douce, compenser la secheresse 
et l’irritation des topiques anti- 
acneiques, et permettre le maquillage 
grace a des produits testes non comedo- 
genes. 

Toilette 

Elle a pour role de debarrasser la peau 
du sebum, de la sueur, des bacteries 
et des salissures ; elle ne doit pas etre 
trop detergente. En effet, les traitements 
antiacneiques - retinoi'des, peroxyde 
de benzoyle et solutions antibiotiques 
plus ou moins alcooliques - sont des- 
sechants et pas toujours bien toleres. 
11s sont appliques apres la toilette. 

La premiere consultation est 1’ occasion 
d’expliquer au patient que la toilette est 
uniquement un geste d’hygiene. De 
plus, la toilette doit contribuer a la 
bonne tolerance du traitement. Les toi- 
lettes trop frequentes et trop deter- 
gentes peuvent aggraver l’acne. 1 ' 3 
Les produits de toilette sont nombreux. 
Les savons ont l’avantage d’etre de tres 
bons detergents et ils sont bon mar- 
che. Ils sont utilises pour le visage et 
pour le corps. Au contact de l’eau, ils 
liberent leur base et ne respectent done 
pas le pH cutane. Ils peuvent etre trop 
detergents et mal toleres. L’adjonction 
de corps gras (huile d’amande douce, 
glycerine) n’estpas toujours suffisante 


et ils ne peuvent etre utilises que par 
les sujets a peau tres grasse. 

Les syndets ou pains dermatologiques 
ou pain sans savon s’utilisent comme 
les savons. De fabrication plus cou- 
teuse, ils resultent de l’association de 
plusieurs tensio-actifs synthetiques. Ils 
respectent le pH cutane. Certains 
contiennent des agents hydratants et 
apaisants. Ils realisent une toilette 
douce. Ils sont a conseiller lors des trai- 
tements antiacneiques. 

Les gels ou cremes moussantes sont des 
detergents synthetiques. Ils sont par- 
ticulierement apprecies des adolescents 
qui preferent souvent les produits de 
toilette liquides. Ceux reserves a la toi- 
lette des peaux grasses et acneiques 
peuvent contenir des principes actifs 
specifiques : antiseptiques, acide sali- 
cylique, a-hydroxyacides, sels de zinc 
ou de cuivre. . . Leur tolerance n’estpas 
toujours excellente. 

Les laits sont des emulsions plus ou 
moins concentrees en eau. Habituel- 
lement utilises par les femmes, ce sont 
de bons demaquillants. Ils realisent une 
toilette tres douce. II faut insister sur la 
necessite de rincer les laits car e’est a 
ce moment de la toilette que les salis- 
sures sont evacuees. Les toniques et 
astringents peuvent etre irritants, il faut 
leurpreferer les laits rinqables a l’eau. 
Ces produits sont a conseiller aux sujets 
a peau sensible. 

Les antiseptiques moussants ont un prin- 
cipe actif antiseptique qui ne penetre pas 
au fond des follicules pilosebaces. Ils 
n’ont pas d’efficacite sur les lesions 
acneiques. De pH acide, ils sont par- 
fois irritants. Ils sont a deconseiller. 

Cosmetiques 

d’accompagnement 

Tous les traitements topiques anti- 
acneiques sont plus ou moins desse- 
chants et irritants. Les retinoi'des entrai- 



LA REVUE DU PRATICIEN 2002, 52 


859 


COSMETIQUE 




desquamation, cheilite. 


nent une desquamation parfois impor- 
tante; le peroxyde de benzoyle, en 
general mieux tolere peut, au debut du 
traitement, provoquer un erytheme cui- 
sant. Les antibiotiques topiques sont 
souvent des solutions hydro-alcoo- 
liques dessechantes. Les differents trai- 
tements sont appliques le soir ; parfois 
les solutions antibiotiques sont asso- 
ciees le matin. Les retinoides sont pho- 
todegradables, les peroxydes de ben- 
zoyle sont photosensibilisants ; il faut 
done dormer l’habitude aux acneiques 
d’appliquer leur traitement medica- 
menteux le soir. A 1’ inverse, le matin 
est le bon moment pour utiliser 
les cremes d’accompagnement, qu’il 
s’agisse de cremes hydratantes, apai- 
santes ou bien a visee antiacneique. 

Produits hydratants et apaisants 

Les gammes pour peau acneique pro- 
posed des emulsions, huile dans eau, 
tres fluides. Les acneiques a peau 
seborrheique n’apprecient pas les 
cremes a texture « grasse ». Les femmes 
qui se maquillent souhaitent utiliser des 
textures « legeres » sous leur fond de 
teint. Toutes ces cremes doivent etre 
reconnues « non comedogenes », ce qui 
suppose qu’elles aient ete prealable- 
ment testees sur des peaux acneiques, 
en verifiant que 1’ utilisation reguliere 
pendant plusieurs semaines n’entrai- 


nait pas d’ augmentation des comedons 
et des lesions inflammatoires. Certaines 
cremes peuvent contenir des agents 
apaisants et anti-inflammatoires : eau 
thermale, enoxolone, a-bisabolol. 
D’autres sont destinees aux peaux 
seborrheiques et peuvent contenir des 
agents sebo-regulateurs comme les sels 
de cuivre et de zinc ou la betonite. Leur 
efficacite n’a pas ete correctement etu- 
diee. D’autres contiennent des agents 
«matifiants» qui doivent diminuer 1’ as- 
pect luisant du visage tout au long de 
la journee : il peut s’agir de micro- 
spheres de copolymere de methacry- 
late qui absorbent et retiennent le 
sebum ; ainsi la peau apparait optique- 
ment moins luisante pendant plusieurs 
heures. 4 Certains acneiques, le plus 
souvent masculins a la peau tres sebor- 
rheique, ne sont pas irrites par les trai- 
tements topiques et ne ressentent pas 
le besoin d’une creme hydratante : il 
faut alors s’abstenir d’alourdir le trai- 
tement. Mais dans la majorite des cas, 
la creme hydratante fait partie du trai- 
tement antiacneique : il en va de sa reus- 
site. En effet, si le traitement medica- 
menteux est mal tolere, l’observance 
est mauvaise et l’efficacite mediocre. 

Cremes antiacneiques 

Certaines cremes destinees aux peaux 
acneiques revendiquent une efficacite 
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□ 

Traitement par tretinoine. Irritation 
importante. 


sur la disparition des lesions d’acne. 
De nombreux « principes actifs » sont 
proposes, notamment des antisep- 
tiques, comme le trichlosan ou le nico- 
tinamide. Ils peuvent avoir une effi- 
cacite modeste sur les lesions 
inflammatoires. D’autres contiennent 
des a-hydroxyacides (AHA) comme 
l’acide glycolique ou acide lactique, 
d’autres encore des (l-hydroxyacides 
(BHA) dont le principal est 1’ acide sali- 
cylique; le plus souvent il s’agit dis- 
sociations. Ces differents principes 
actifs ont une certaine efficacite. A 
basse concentration, ils sont hydratants, 
alors qu’a plus forte concentration, ils 
reduisent la cohesion intercorneocy- 
taire ; de cette maniere, ils facilitent la 
regression des comedons. Ils ont aussi 
une action anti-inflammatoire et dimi- 
nuent de ce fait les papulo-pustules. De 
pH acide, ces produits ne sont pas tou- 
jours bien toleres. Il faut done les 
conseiller avec une grande prudence, 
peut-etre dans un second temps apres 
s’ etre assure que le topique medica- 
menteux est bien tolere. Les peaux 
seborrheiques plus resistantes peuvent 
en beneficier d’emblee. En monothe- 
rapie, ces cosmetiques peuvent etre 
conseilles chez de tres jeunes adoles- 
cents en periode prepubertaire aux pre- 
mieres apparitions de comedons. 2 - 3,6 

Produits d’hygiene 
pour peau acneique 

Les produits gommants sont des gels 
tensio-actifs contenant des microbilles 
d’oxyde d’alumine ou des micro- 
spheres de polyethylene. 11 existe aussi 
des eponges abrasives et des brasses. 
Leur utilisation aboutit a l’exfoliation 
de la partie superficielle de la couche 
cornee, donnant ainsi une peau plus 
lisse et un teint moins gris aux peaux 
seborrheiques. Ils n’ont pas d’interet 
dans le traitement de l’acne. Au 
contraire, utilises trop souvent, ils peu- 
vent contribuer a l’augmentation des 
phenomenes irritatifs et aggraver l’acne 
inflammatoire. 2,3 

Les masques contiennent des produits 
comme le kaolin, l’argile ou le talc. 
Ils absorbent les lipides de surface mais 
leur effet « matifiant » est temporaire. 2,3 
Les patchs, poses sur les lesions inflam- 
matoires pendant la nuit, ont pour but 
d’accelerer leur disparition. Ils contien- 
nent le plus souvent de l’acide salicy- 
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Nettoyage de peau ou petite chirurgie de I’acne 


L e nettoyage de peau dermatologique consiste en l’exe- 
rese manuelle des comedons ouverts et fermes (retention 
sebacee). II peut etre effectue par des medecins ou des aides- 
dermatologues (profession pour laquelle il n’y a plus de for- 
mation actuellement). Son principe repose sur l’elargissement 
de l’orifice a l’aide d’un vaccinostyle ou de tout autre ins- 



□ 

Pression entre 2 doigts. 



Application d’acide trichloracetique a 33 %. 


trument tranchant a extremite triangulaire. L’ introduction dans 
l’orifice (fig. 1) et le relevement de l’extremite vers l’exte- 
rieur creent une minuscule incision ; ainsi, le contenu de la 
lesion peut etre evacue sans pression excessive (fig. 2) et 
sans traumatiser le derme environnant. Ensuite, un coton tige 
trempe dans de l’acide trichloracetique a 33% est applique 
(fig. 3) et provoque une atresie du follicule anterieurement 
dilate par son contenu. Une compresse humide doit etre appli- 
quee immediatement apres l’acide trichloracetique pour evi- 
ter la coagulation des proteines (blanchiment de la peau). L’ ori- 
fice du comedon ouvert est visible a l’ceil nu, celui du comedon 
ferme n’etant souvent visible qu’a la loupe. Ce traitement s’ef- 
fectue apres un minimum de 15 jours d’application prealable 
d’un produit exfoliant (vitamine A acide locale, a-hydroxy- 
acides). Les lesions sont ouvertes les unes apres les autres 
(fig. 4) et la seance dure environ une demi-heure, en fonc- 
tion de l’entrainement de l’operateur et de la tolerance du 
patient. La douleur, minime, est diversement ressentie et l’ap- 
plication de creme EMLA peut etre utile. 

Ce traitement accelere considerablement la disparition des 
lesions de retention sebacee. II est le complement indispensable 
de tout traitement keratolytique de l’acne. II peut aussi etre 
effectue chez les malades sous isotretinoine, qui ne fait qu’in- 
completement disparaitre les comedons ouverts et fermes. II 
accelere la guerison et peut eviter les poussees inflammatoires 
de debut de traitement provoquees par l’isotretinome. ■ 



□ 

a) comedons avant Vexerese; b) immediatement apres 
I’exerese. 


Martine Chivot, Service de dermatologie, Hopital Saint-Louis, 75475 Paris Cedex 10. Mel: martine.chivot@wanadoo.fr 
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lique et des antiseptiques. Ils n’ont d’in- 
teret que pour les patients qui ont des 
acnes minimes. 

Acne cosmetique 

Les fonds de teint etaient autrefois 
interdits aux acneiques, car on leur 
attribuait 1’ aggravation et la perenni- 
sation de l’acne. Ils etaient, en effet, 
epais et realisaient une veritable occlu- 
sion ; en outre, ils contenaient des sub- 
stances comedogenes. L’acne cosme- 
tique a ete ainsi decrite en 1972 par 
Albert Kligman. 11 s’agit d’une acne 
moderee chez la femme adulte dont les 
lesions siegent uniquement sur la face, 
sous forme de petits comedons fermes. 
La localisation des joues, et particu- 
lierement des pommettes, est tres evo- 
catrice car inhabituelle dans une acne 
classique. La plupart des sujets ont eu 
une acne pendant l’adolescence, qui a 
regresse. L’utilisation des cosmetiques 
est incriminee. Deux types de reactions 
s’observent: la premiere est une aug- 
mentation du nombre des comedons 
induite apres plusieurs semaines ou 
mois d’application de topiques; c’est 
la comedogenicite. La seconde est une 
folliculite, reaction irritative avec appa- 
rition de papules et pustules dans les 
premieres semaines d’utilisation d’un 
topique. Le terme d’acnegenicite a ete 
propose pour designer l’ensemble des 
2 reactions : comedogenicite et folli- 
culite. 7 

De multiples composants peuvent etre 
comedogenes : les emulsionnants ; les 
esters d’acide gras comme le myristate 
d’ isopropyl et ses derives ; la lanoline ; 
les huiles vegetales et animales ; les 
huiles minerales et la vaseline ; les pig- 
ments et bien d’autres composants. La 
comedogenicite d’un produit depend 
non seulement de la presence de sub- 
stances comedogenes, mais aussi de 
leur concentration, de la presence 
d’autres ingredients et de sa galenique. 
II est done important de tester les pro- 
duits destines aux acneiques afin de 
verifier leur innocuite dans cette popu- 
lation. Le test sur oreille de lapin a ete 
utilise pendant de nombreuses annees : 
c’est le plus predictif, mais il est actuel- 
lement abandonne, car l’industrie cos- 
metique s’est engagee a ne plus faire 
de tests sur des animaux. Les tests chez 
l’homme ne font pas l’objet d’un 


consensus general. Les tests d’usage, 
c’est-a-dire l’utilisation d’un topique 
pendant 4 a 6 semaines avec comp- 
tage des lesions elementaires de l’acne, 
est le test le plus utilise. L’ industrie cos- 
metique a fait beaucoup de progres, et 
la plupart des produits sont aujourd’hui 
non comedogenes ; toutefois, les pro- 
duits de maquillage (cremes teintees, 
fonds de teint, poudres) sur le condi- 
tionnement desquels est clairement 
indique « teste non comedogene » sont 
a privilegier chez la femme acneique. 

Conclusion 

Les cosmetiques contribuent a la reus- 
site du traitement antiacneique. L’in- 
dustrie cosmetique propose de nom- 
breuses gammes adaptees a l’hygiene 
des peaux acneiques : produits de toi- 
lette, cremes hydratantes, produits de 
maquillage. La bonne tolerance et 1’ in- 
nocuite guideront le choix du pres- 
cripteur. ■ 


— — Summary = 

Cosmetic cares and acne 

Florence Poli 

Cosmetic products contribute to the efficacy 
of anti-acneic treatment. Cleaning bars 
without soap and lotions are to be prefer- 
red to soaps. Morning application of mois- 
turizing creams compensate for dryness and 
irritation induced by topical treatment. Some 
of these cosmetic products may have a limi- 
ted efficacy of the shiny appearance and/or 
acne lesions. 

Scrubs, abrasive sponges, masks and patches 
have a very limited usefulness. 

Make up and camouflage techniques are 
authorised, provided that the products have 
been tested non comedogenic and non acne- 
genic. 

Rev Prat 2002; 52 : 859-62 
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